
 
INFORME TRIMESTRAL I ESTADÍSTIC DEL 
BANC DEL TEMPS DE LA BARCELONETA 

 
 

OCTUBRE-NOVEMBRE-DESEMBRE 2007 
 
 

 
PROGRESIÓ EN L’INCREMENT DE PERSONES USUÀRIES DES DE L’INICI DE L’ACTIVITAT EL 15/10/2007 
 
 
OCTUBRE: 8 persones 
NOVEMBRE: 7 persones 
DESEMBRE: 7 persones 
 
 
 
DADES ESTADÍSTIQUES EN XIFRES ABSOLUTES I GRÀFIQUES 
 
 

• TOTAL usuaris/usuàries a data 31/12/2007: 22  persones  
 

1. Per gènere: 12 dones / 10 homes 
(Dones: 7 treballen fora de casa / 5 no treballen fora de casa 
   10 amb estudis / 2 sense estudis) 

 
2. Per edat: 0 de 12-17 / 2 de 18-29 / 3 de 30-45 / 10 de 45-65 / 7 de <65 
3. Per situació sociolaboral: 1 estudiants / 1 estudiants i en actiu / 9 en actiu / 2 aturats / 9 jubitats 
4. Per formació: 1 sense estudis / 6 estudis primaris / 5 estudis secundaris / 10 estudis universitaris 

 
• Hores intercanviades durant aquest trimestre: 20.  
 

(Respecte a les hores intercanviades, reflectim aquí només els intercanvis dels que tenim constància per mitjà dels talons lliurats a la Secretaria. Tenim coneixement 
d’intercanvis que s’han dut a terme dins el període al que es refereix aquest informe però no han estat contabilitzats per no disposar de talons que els acreditin) 

 
• Usuaris / usuàries que han causat baixa: 0 
 
• Persones usuàries amb les que s’ha mantingut contacte des de la Secretaría aquest trimestre: 22. D’aquestes persones, amb 18, s’ha 

mantingut més d’un contacte. 
 



 
PERCENTATGES 
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         Per gènere:  

 
        54’54% dones 
        45’46% homes 
 

   Per edat:  
   
  09’11% entre 18-29 anys 
  13’63% entre 30-44 anys 
  45’45% entre 45-64 anys 
  31’81% de 65 anys o més 
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   Per situació sociolaboral:  
 
  04’54% estudiants 
  04’54% estudiants en actiu 
  40’91% en actiu 
  09’10% aturats 
  40’91% jubitats 

 

   Per formació:  
 
  04’55% sense estudis 
  27’28% estudis primaris  
  22’72% estudis secundaris 
  45’45% estudis universitaris 
 

 



 
ACCIONS INTERNES I EXTERNES PORTADES A TERME DURANT EL 4rt TRIMESTRE DE 2007 

 
OCTUBRE 
 

• Acció de difusió pública al Mercat de La Barceloneta amb distribució de tríptics i informació personal el dissabte 29 de setembre. 
• L’1 d’octubre, a les 16h vam tindre una reunió amb la Josefina Altés de Salut i Familia on es van corretgir els nous errors que hi 

havien al material publicitari. 
• Reunió de Secretaría el día 2 d’octubre. 
• Aparició d’un article sobre el nostre Banc del Temps al diari de la Barceloneta al número l’octubre. 
• El dia 15 d’octubre inicia l’activitat el Banc del Temps de La Barceloneta. 
• El mateix dia 15 van organitzar un Taller sobre l’organització de l’Oficina i com gestionar la informació i la forma de treballar i el dia a 

dia de la secretaría. Vam participar el Pere, la Cristina, l’Àngel, l’Esperança i el Climent. 
• El dia 25 d’octubre ens va visitar un fotògraf de la Revista Nova Ciutat Vella per fer les fotos del reportatge que publicarán 

properament sobre nosaltres. Va fer fotos al Pere, l’Àngel i la Cecília treballant a l’oficina. 
• La Cristina continua realitzant gestions amb les AMPA de les escoles del barri per a donar a conèixer el Banc del Temps enfocat als 

pares i mares, no pas als nens i nenes. 
 
 
 
 
NOVEMBRE 
 

• Reunions de Secretaría els dimarts dies 2 d’octubre i 6 de novembre.  
• El dia 6 de novembre ens arriba el material de publicitat. 
• Assistència a la celebració del 5è aniversari del Banc del Temps del Bon Pastor, el dia 7 de novembre. 
• Participació a les VII Jornades sobre Bancs del Temps organitzades per l’Associació Salut i Familia, els dies 8 i 9 de novembre. 
• Accions de difusió pública al Mercat de La Barceloneta amb distribució de tríptics i informació personal els dissabtes 29 de setembre i 

17, 24 i 31 de novembre. 
• Assistència a la celebració del 4t aniversari del Banc del Temps de Gràcia, el 22 de novembre. Participació al Taller de formació per a 

secretaries de Bancs del temps, segon nivell, impartit per l’Associació Salut i Familia, els dies 26 i 27 de novembre. 
• Contacte electrònic i/o telefònic amb els 14 Bancs del Temps/Xarxes d’intercanvi coneguts a Catalunya, amb vistes a presentar-nos 

com a entitat alhora que enviàvem un formulari per actualitzar les seves dades de contacte que ens ha permés redactar la primera 
edició del Directori de Bancs del Temps/Xarxes d’intercanvi de Catalunya. 

• Aparició d’un article sobre el nostre Banc del Temps al diari de la Barceloneta al número que va sortir a finals d’octubre. 
• Ens va visitar un fotògraf de la Revista Nova Ciutat Vella per fer les fotos del reportatge que publicarán al desembre sobre el nostre 

Banc del Temps (25/10/2007). 
• Continuen les gestions amb les AMPA de les escoles del barri per a donar a conèixer el Banc del Temps enfocat als pares i mares. 
• Taller sobre l’organització de l’oficina i com gestionar la informació interna (05/11/2007). Taller sobre el Pla de Difusió (06/11/2007). 

 
 



DESEMBRE 
 

• Reunió de Secretaría dimarts dia 4 de desembre.  
• Aparició d’un article a la Revista Nova Ciutat Vella sobre els Bancs del Temps on surten fotos del nostre BdT. 
• Accions de difusió de la nostra iniciativa en el marc d’altres activitats i tallers organitzats pel Centre Cívic de La Barceloneta. 
• Acció de difusió pública al Mercat de La Barceloneta (22/12/2008). 
• Organització de la primera trobada d’usuaris i usuàries del nostre Banc del Temps el dia 11/12/2008. A l’Annex 1 adjuntem un informe 

d’avaluació d’aquesta primera trobada. 
• Llençament del Blog del Banc del Temps de La Barceloneta a Internet: bdtbarceloneta.wordpress.com. 
• Difusió del primer Llistat d’usuaris i usuàries i d’intercanvis disponibles entre les persones inscrites al nostre BdT. 
• Redacció i distribució del nostre primer butlletí electrònic. 

 
 
 
ANNEX: AVALUACIÓ DE LA TROBADA D’USUARIS/USUÀRIES DE DESEMBRE 
 
Proposta de la convocatoria: PRESENTACIÓ I CONEIXEMENT MUTU DEL PRIMER GRUP DE PERSONES USUÀRIES. 
Data i hora: 11 de desembre de 2008, 17.30h 
Persones convocades: 19 
Persones assistents: 15 
Lloc: Sala D del Centre Cívic de La Barceloneta 
 
INFORME 
 

• Es presenten les persones assistents comunicant també les habilitats, coneixements i serveis que ofereixen i que sol.liciten, tot i que 
va quedar patent la importància de que era molt més important fer una descripció quan més clara millor a la Fitxa d’inscripció i al 
Llistat d’usuari/usuària del que s’ofereix, doncs és una informació que, normalment no variará, més que incidir en el que es sol.licita, 
que hom podrá buscar quan ho necessiti, si troba una bona descripció dels oferiments de la resta de persones usuàries. 

• Com a serveis interessants podem destacar que van oferir-se: ensenyar cuina marinera, tirar les cartes del tarot, reflexologia podal, 
assessorament en pediatria, reflexologia podal. 

• Es va donar d’alta una persona com a usuària. 
• A l’endemá van vindre dues persones més a inscriure’s. 
• Es va aprofitar per distribuir el Llistat d’usuaris i usuàries i alhora es van poder corretgir algunes errades i afegir noves informacions 

que s’afegiran a la propera edició. 
• Es va parlar de la propera Trobada que podria tindre Lloc al mes de febrer i com a propostes es va parlar de preparar un taller de 

Grafología o de Q-Kung.  
• Dues persones han viatjat a la India i podrien organitzar un Café per parlar sobre la seva experiencia viatjant a aquell país. 
• Sembla que hi ha molt d’interés en els intercanvis d’idiomes: tant de català com d’anglès. Tanmateix hi ha molt d’interés en el tema 

dels serveis d’arranjament de roba. Actualment no tenim usuaris/usuàries que ofereixin aquest servei. Vam pensar en la possibilitat 
d’organitzar un Taller si trobem una persona que pugui impartir-lo que pugui ensenyar-nos a fer aquests petits arreglos de roba. 


